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OBJETIVO: Promover el bienestar fisico del talento humano del CDI Los colores del arcoiris mediante la
realizacion de un juego para asi promover |a actividad fisica, la coordinacion, reducir el estrés y fortalecer el
trabajo en equipo. :

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia 24 de abril de 2026, en la cancha, se reunio todo el talento humano para participar en una jornada de
pausas activas. La actividad fue dirigida por las sefioras Marcela Moreno, Xiomara Acosta y Rocio Acevedo quienes
previamente analizaron el sitio para el encuentro.

La jornada inicid dividiendo el personal en dos equipos, lo cual permitié trabajar diferentes movimientos
corporales.

Se evidencié una participacion, disposicion y motivacion por parte del talento humano durante toda la actividad,
las pausas activas generaron un ambiente de integracion, bienestar, buen estado de animo y mayor
concentracion.

Las pausas activas son una estrategia importante que se recomienda implementar durante o después de la
jornada laboral, ya que contribuyen a mejorar la energia, reducir tensiones fisicas y fortalecer el bienestar general
del equipo de trabajo.
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